
 
 

    
 

  

 VORMITTAG NACHMITTAG 

MONTAG 
 

09.00 – 12.00  
Einzelbesuche  
auf den Stockwerken  
 
 
10.00 – 10.45 Uhr 
Sitzgymnastik Gruppe 1 
1. Stock 
 
11.00 – 11.45 Uhr 
Sitzgymnastik Gruppe 2 
im Holbeinsaal 
 

14.00 – 17.00  
Gemeinsame  
Spaziergänge 

 
 

 
 
 
 

14.30 – 15.30 Uhr  
Gestalten / Zeichnen 
im Holbeinsaal  
 

DIENSTAG 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Gedächtnistraining  
im Holbeinsaal  
 
 
10.00 – 11.00 Uhr  
Treffpunkt im Garten   
 

15.00 – 16.00 Uhr  
Rätselrunde  
im Holbeinsaal  
 
 
14.00 – 17.00 Uhr 
Individuelle Aktivierung  
 

MITTWOCH 
 

09.30 – 11.30 Uhr  
Wohlfühltag  
im Holbeinsaal  
  

14.00 – 16.00 Uhr  
Wohlfühltag  
Im Holbeinsaal  
 

DONNERSTAG 
 

10.00 – 11.00 Uhr  
Wohlfühlmorgen 
mit Handgymnastik   
 
10.00 – 11.00 Uhr  
Gartengruppe  
Hasenstübli  
 

13.30 – ca. 17.00 Uhr  
Busausflug:  
Straussenhof in Bättwil   
 
 
 

FREITAG  
 

10.00 - 11.00 Uhr 
Waisch-no?  
im Holbeinsaal 
 
14.00 – 17.00 Uhr 
Einzelbesuche  
auf den Stockwerken  
 

16.15 – 16.45 Uhr  
Gottesdienst  
In der Kapelle  
 
 
 


