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Spenden

Liebe Leserin,
lieber Leser

In unseren vier Pflegeheimen setzen sich 250
Mitarbeitende fiir das Wohl der Bewohnerinnen
und Bewohner ein. Die iiberwiegende Mehr-
heit der Mitarbeitenden ist in der Pflege tétig.
An 365 Tagen im Jahr, sind sie 24 Stunden pro
Tag fiir die Bewohnenden da und umsorgen,
begleiten und betreuen sie kompetent und mit
viel Herzenswarme.

Daneben haben wir in unseren Casavita
Heimen Teams, die sich auf die Aktivierung
und Alltagsgestaltung spezialisiert haben.

Sie stellen sicher, dass den Bewohnenden ein
vielfaltiges Betreuungsprogramm angeboten
wird. Ob Kochen, Backen, kreatives Gestalten,
Turnen oder gemeinsames Singen — es gibt viele
verschiedene Gruppenaktivitdten, an denen die
Bewohnerinnen und Bewohner nach Lust und
Laune teilnehmen kénnen. Individuelle Betreu-
ungen runden das Angebot ab.

Wussten Sie, dass wir unser Programm laufend
anpassen? Dabei werden Wiinsche und Anre-
gungen der Bewohnenden einbezogen. Fiir die
aktuelle Ausgabe haben wir die Kochgruppe der
Casavita Kannenfeld begleitet. Lesen Sie mehr
dazu im vorliegenden Magazin. Wir wiinschen
Thnen eine anregende Lektiire.

Dr. Philipp Ryser
Geschaéftsfithrer

Wir freuen uns Uber jede Spende und danken im Namen der Casavita Stiftung fur Ihre grossziigige
Geste. Wir garantieren Ihnen, dass die eingehenden Gelder im Interesse der Bewohnenden ein-

gesetzt werden.
Casavita Stiftung | Basler Kantonalbank, Basel | IBAN: CH35 0077 0016 0568 4866 1
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Ein Tag
mit ...

Um halb zwélf sind die Vorbereitungen fiir
das Mittagessen in der Kiiche der Aktivierung
in der Casavita Kannenfeld in vollem Gang.
Auf dem Meniiplan stehen an diesem Don-
nerstag Trutenschnitzel mit Ratatouille und
Spaghetti. Zum Dessert gibt es die Birnen-
wahe, die Marcelle Brunner, Mitarbeiterin
der Aktivierung, gerade in den Ofen schiebt,
wéhrend ihre Teamkollegin den Tisch deckt.
Im Hintergrund lduft Unterhaltungsmusik:
«Das ist wichtig, Musik hebt die Stimmungy,
lacht Marcelle Brunner. Eine Bewohnerin,
welche die Salatsauce nach ihrem persdnli-
chen Rezept zubereitet, sagt, der Donnerstag
sei fir sie immer ein Festtag: Zum Frihstiick
steht ein reichhaltiges Buffet parat, spater
trifft sich die Kochgruppe zum gemeinsamen
Kochen und Mittagessen. Immer wieder neh-
men auch Géaste am grossen Esstisch Platz,
so auch heute, als Heimleiterin Sabine Wald-
ner in die Kiiche kommt, um kurz etwas zu
besprechen, und spontan zum Essen bleibt.
Wie fast jeden Donnerstag sitzt auch Luigi
Ferraro am Tisch. Der 86-jahrige gebiirtige
Sizilianer habe angeregt, die Kochgruppe,
welche eine Zeit lang inaktiv war, wieder ins
Leben zu rufen, erzdhlt Marcelle Brunner:
«Sein grosser Wunsch war es, wieder einmal
eine richtige italienische Lasagne zuzuberei-
ten, so wie frither.»

Mittlerweile treffen sich jede Woche fiinf bis
sechs Bewohnende in der hellen Kiiche. W&h-
rend des Essens bespricht die Gruppe den
Meniiplan der ndchsten Woche. Wer in der
Woche Geburtstag hat, darf sich sein Lieb-
lingsessen wiinschen. Bei der Zubereitung
lassen Marcelle Brunner und ihre Kollegin-
nen den Bewohnenden freie Hand: «Sie sollen
es so machen, wie sie es von zu Hause
gewohnt sind.»
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Das Team der Aktivierung versucht, die
Kochgruppe so weit wie moglich einzube-
ziehen: Sie riustet das Gemiise, hilft beim
Tischdecken oder probiert, ob die Nudeln
schon «al dente» sind, ganz nach dem Motto
«Jeder darf, niemand mussy». Eine Bewohne-
rin begleitet Marcelle Brunner immer beim
Einkaufen, andere geniessen einfach das
gemeinsame Essen in der Gruppe. «Das Tref-
fen ist fiir sie eine Abwechslung im Alltag.
Zudem haben sie hier mehr Appetity», sagt
Marcelle Brunner.

Die Kochgruppe ist nur eines von zahlrei-
chen Angeboten, die das dreikdpfige Aktivie-
rungsteam jeden Tag offeriert. Sehr beliebt
ist die Turnstunde. Das Angebot wechsle

je nach Interessen der Bewohnenden, sagt
Marcelle Brunner. «Wir passen uns den
Wiinschen selbstverstédndlich an und legen
grossen Wert darauf, ein abwechslungsrei-
ches Wochenangebot bereitzustellen.»

Eine wichtige Aufgabe der Aktivierung be-
stehe im Zuhoren: «Im Gespréach versuchen
wir herauszufinden, was die Bewohnen-
den interessiert. Daraus entstehen immer
wieder neue Ideen fiir Angebote.» Neben der
Gruppenaktivierung sind die Mitarbeite-
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rinnen auch regelméssig auf den einzelnen
Stationen unterwegs und nehmen sich Zeit
fiir individuelle Betreuungsaktivitaten: Sie
lesen den Bewohnenden etwas vor, bieten
ihnen eine Handmassage an oder nehmen sie
mit zu einem Spaziergang durchs Quartier.
Marcelle Brunner arbeitet seit 14 Jahren in
der Casavita Kannenfeld. Vor drei Jahren
wechselte sie von der Pflege in die Aktivie-
rung. Sie, die das Pflegepersonal auch heute
noch als Springerin unterstiitzt, hat hier
ihre Leidenschaft gefunden: «Es bleibt mehr
Zeit, auf die Menschen einzugehen.» Thre
Rolle sieht sie hinter den Kulissen:

«Ich beobachte und sorge dafiir, dass es den
Bewohnenden gut geht, indem sie diejenigen
Interessen und Hobbys weiterfiithren, die sie
noch ausiiben kénnen und wollen.» Manch-
mal habe eine Bewohnerin keine Lust auf das
Turnen. «Dann versuche ich, sie fiir etwas
anderes zu motivieren, etwa fiir ein gemein-
sames Gesprach oder einen Kaffee.» Damit
will sie verhindern, dass sich die Betagten
auf ihre Zimmer zuriickziehen: Schliesslich
beginne mit dem Eintritt ins Heim ein neuer
Lebensabschnitt, den die Bewohnenden in
der Gemeinschaft mitgestalten sollen.

STIFTUNG
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Bundesfeier

Am 1. August herrschte in der Casavita
Lehenmatt eine besondere Stimmung, als

die Bewohnenden, Angehdrigen und Mit-
arbeitenden gemeinsam den Nationalfeiertag
begingen. Im festlich geschmiickten Lehen-
matt erwartete die Gaste ein Nachmittag mit
feinem Essen und voller Freude und Gemein-
schaft. Die Alphorngruppe Enzian sorgte mit
ihrer musikalischen Untermalung im griinen
Innenhof des Hauses fiir den Hohepunkt. Die
drei Alphornbléser spielten ausgewahlte tra-
ditionelle Stiicke auf den grossen Alphdrnern.
Die Melodien sorgten fiir gute Laune, und ein
Gefiihl von Heimat kam auf. Mit viel Applaus
und fréhlichen Gesichtern ging dieser schone
Nachmittag zu Ende.

Zolliwoche

Es ist Zolliwoche in der Casavita Hasen-
brunnen! Den Auftakt der Woche bildet

ein spannender Vortrag des Bewohnenden
W. Stalder: Er ist ein grosser Liebhaber

des Zolli Basel und hat ihn schon unzahli-
ge Male allein und zusammen mit seinen
Kindern besucht. Einen Tag spéter kdnnen
die interessierten Bewohnenden den Zoo bei
einem ausgiebigen Besuch selbst erkunden:
Die vielen verschiedenen Tiere lassen die
Augen der Bewohnenden strahlen. Als be-
sonderes Highlight hat sich zum Abschluss
der Woche Eulenbesuch angekiindigt: Gab-
riela und Marcel von eulenzeit.ch kommen
mit ihren vier Eulen ins Pflegeheim. Die an-
fangliche Skepsis bei den Bewohnenden ist
schnell verflogen, und bald schon méchten
alle die Vogel halten und streicheln. Marcel
erzéahlt ausfithrlich von den besonderen,
nachtaktiven Beutegreifern und nimmt die
Bewohnenden mit auf eine Reise zu den
spannenden Végeln der Nacht. Eine ab-
wechslungsreiche Woche geht zu Ende, und
die Bewohnenden freuen sich schon auf die
ndchste Aktionswoche.

Generationenprojekt

Vor Ostern startete eine Reihe von Aktivi-
taten in Kooperation mit dem Tagesheim St.
Leonhard. Ziel des Projekts ist es, die ver-
schiedenen Generationen durch gemeinsame
Aktivitdten zusammenzufithren und den Be-
wohnenden sowie den Teilnehmenden ganz
besondere Erinnerungen zu schenken. Man
verbringt Zeit miteinander, backt, singt und
tanzt zusammen, es wird geredet, gespielt
und gebastelt. Die Besuche sind fiir alle eine
wahre Freude. Die Kinder bringen Leben und
frische Ideen ins Haus, wihrend die Be-
wohnenden sich auf die Begegnungen und
die frohliche Atmosphére, welche die Kinder
mitbringen, freuen. Die gemeinsamen Aktivi-
tdten schaffen wertvolle Verbindungen zwi-
schen den Generationen. Die Bewohnenden
freuen sich auf viele weitere gemeinsame
Erlebnisse und wertvolle Momente mit dem
Generationenprojekt.

CASAVITA |[STIFTUNG
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Was gefillt Dir am besten bei uns?

Nachdem ich neu in die Schweiz gezogen war,

bot mir die Casavita Stiftung mit der An-
stellung eine grosse Chance, und ich schétze
dieses Vertrauen in mich bis heute sehr. Die
Mitarbeitenden in der Stiftung sind sehr
sozial, Menschlichkeit ist hier sehr wichtig.
Die Arbeit in der Pflege und die Gesprache
mit den Bewohnenden und den Angehorigen
haben mir damals geholfen, die Mentalitét
und das Land besser zu verstehen und mich
schneller zu integrieren.

Was begeistert Dich an Deiner neuen Stelle im

Bereich Hauswirtschaft?

Ich habe den Vorteil, viel Erfahrung im
Bereich der Pflege mitzubringen. Nach 20
Jahren im Kannenfeld kenne ich das Haus
und die Ablaufe zwischen den verschiedenen
Bereichen sehr gut. Die neuen Aufgaben finde
ich sehr interessant. Die Arbeit ist vielseitig,
es wird nie langweilig.

Was schdétzt Du an Deinen Flihrungskrdften?
Sie ermoéglichen es mir, mich persoénlich
weiterzuentwickeln. Die Menschlichkeit und
das Verstédndnis bei Problemen sind gross. So
durfte etwa mein Sohn bei der Stiftung seine
Lehre absolvieren. Das hat mich sehr gefreut.

Hast Du das Gefiihl, dass Deine Arbeit

wertgeschdtzt wird?

Sehr! Ich habe ein gutes Verhaltnis zur
Heimleitung. Sie hat immer ein offenes Ohr
fiir unsere Anliegen. Die Heimleitung, die
Hauswirtschaftlerinnen der anderen Hauser
und unser Aktivierungsteam haben mich
wiahrend meiner Einarbeitungszeit sehr
unterstiitzt. Dafiir bin ich dankbar.

Was sind fiir Dich die wichtigsten Eigenschaften
in Deinem Job?
Ich habe vor tiber 25 Jahren als Zivildienstleis-
tender in einem Pflegeheim begonnen. Seitdem

arbeitete ich von der Pflegeassistenz bis hin
zur Leitung in verschiedenen Funktionen. Da-
her kann ich sehr gut verstehen, was jeder Ein-
zelne in diesem Betrieb téglich vollbringt. Ich
bin der festen Uberzeugung, dass jeder Mensch
einen wertvollen Beitrag leisten mdchte. Unsere
Aufgabe ist es, in diesem Prozess die richtigen
Rahmenbedingungen zu schaffen. Ich bin der
Meinung, dass Menschen, an die man glaubt,
wunderbare Dinge schaffen kénnen.

Welche besonderen Erfahrungen und Momente

hast Du bisher bei der Casavita Stiftung erlebt?
In meiner Funktion habe ich die M&glichkeit,
aktiv die Situation der Bewohnenden positiv
zu beeinflussen. Dann gehe ich mit dem Gefiihl
nach Hause, einen kleinen Beitrag zur Verbes-
serung der Lebenssituation der Bewohnenden
geleistet zu haben.

Was verbindet Dich mit der Casavita Stiftung?
In unseren Pflegeheimen arbeiten hoch enga-
gierte Mitarbeitende, die immer bemiiht sind,
den Bewohnenden das zu bieten, was ihnen
zusteht: ein sicheres Zuhause, in dem sie sich
getragen fiihlen.

Was begeistert Dich an Deinem Beruf?

Der Pflegeberuf hat zum einen hohen kom-
munikativen Anteil. Wie man sprachlich auf
Menschen zugeht, hat massgeblichen Einfluss
auf die Beziehung. Zum anderen ist die Pflege
ein analytischer Beruf. Téglich ist man gefor-
dert, verdnderte Situationen neu zu beurteilen.
In diesem Kontext finden sich hdufig mégliche
Lésungsansatze. Die Pflege ist einfach ein wun-
derbarer Beruf.

Was schdtzt Du an Deinen Fiihrungskrdften

und Deinem Arbeitgeber?
Meine Vorgesetzten haben immer ein offe-
nes Ohr filir meine Anliegen, und ich kann
mich ganz auf sie verlassen. Gleichzeitig
habe ich bei meiner Arbeit in der Aktivie-
rung viele Freiheiten und kann mich bei der
Arbeit mit den Bewohnenden kreativ entfal-
ten. Zuvor habe ich in der Pflege gearbeitet.
Da habe ich die Flexibilitat sehr geschéatzt.
Ich konnte Familie und Arbeit gut mitein-
ander vereinen, da mir meine Vorgesetzten
bei den Arbeitstagen und -zeiten sehr ent-
gegengekommen sind. Ausserdem schétze
ich bei uns die vielen Mdglichkeiten zur
Weiterbildung.

Was denkst Du, sind die wichtigsten

Eigenschaften fiir diese Arbeit?
Aufmerksamkeit, Empathie und Kreativitat.
Es macht mir Freude, in den Gesprachen
mit den Bewohnenden herauszuspiiren,
was sie brauchen, oder etwas aus ihrer Bio-
grafie zu erfahren und dies dann gezielt in
meine Arbeit einzubauen.

Was verbindet Dich mit der Casavita

Stiftung?
Ich arbeite beinahe mein halbes Leben bei
der Casavita Stiftung und habe hier schon
wertvolle Erfahrungen sammeln kénnen. Ich
komme sehr gerne zur Arbeit und fithle mich
wohl im Team. In den 16 Jahren, die ich be-
reits bei der Stiftung angestellt bin, durfte
ich viele grossartige Menschen kennenler-
nen.

CASAVITA

Was siehst Du als besonders wichtig fiir
Deinen Beruf an?
Ich arbeite seit iiber 40 Jahren im Pflegebe-
ruf und empfinde ihn heute noch immer als
vielfaltig und abwechslungsreich. Kein Tag
gleicht dem anderen, nie kommt Langeweile

auf. Zuverlassigkeit, Flexibilitidt und Priorité-

ten setzen sind immens wichtig. Da ein Team
aus unterschiedlichen Charakteren besteht,
braucht es auch eine gute Kommunikation
und Geduld, man muss aufeinander zugehen.
Als Mitarbeiterin sehe ich es als besonders
wertvoll an, offen fiir Neues zu sein und ger-
ne dazuzulernen.

Was waren Deine schénsten Erfahrungen im

Pflegealltag?
Wenn ich aus den Ferien zuriickkomme und
Bewohnende mir sagen, dass sie mich ver-
misst haben, bertihrt mich das sehr. Neben
vielen weiteren besonderen Momenten mit
den Bewohnenden macht es mir insbesonde-
re Freude, die Lernenden oder die Mitarbei-
tenden weiterzubringen. Wenn ich zum Bei-
spiel den Lernenden etwas Neues zeige und
merke, dass sie dadurch zufriedener sind,
macht mich das gliicklich. Vor allem, wenn
ich direkt eine positive Riickmeldung erhalte
oder spater sehe, wie das neu Gelernte gut in
die Praxis umgesetzt wird.

Dein Job in drei Worten:
Spannend, herausfordernd, wunderschon!

STIFTUNG

«Zu Hause
ist da,

wo dein
Herz
wohnt.»

CASAVITA N°06 7



Ausflug Mariastein

Wir laden alle Bewohnenden zum
Ausflug ins Kloster Mariastein ein.
Donnerstag, 10. Oktober 2024
ab 13.30 Uhr

Guggenfest

Wir laden alle Bewohnenden und
Mitarbeitenden zum BKB-Jubi-
laums-Guggenkonzert mit Zvieri
ein.

Dienstag, 5. November 2024

ab 15.00 Uhr

Jeannine Christen, Heimleitung

Anne Marie Teichmann, Pflegedienstleitung |

Stephanie Hornof, Pflegefachverantwortliche |

Yesim Sahin, Stationsleitung 1

Vedran Smilji, Stationsleitung 2

mr

Ausflug mit Vortrag im Zoo Basel
Wir laden alle Bewohnenden

zum Ausflug mit Vortrag von

R. Lehmann im Zoo Basel ein.
Montag, 14. Oktober 2024

ab 13.00 Uhr

Ort: Zoo Basel

Massfestli

Wir laden alle Bewohnenden und
Angehorigen zum Maéssfestli ein.
Donnerstag, 7. November 2024
ab 15.00 Uhr

Ort: im Speisesaal

| 061 560 61 60
061 560 61 62
061 560 61 63

| 061 560 61 68

I T =

061 560 61 69
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Besuch Sozialhund

Wir laden alle Bewohnenden

zum Besuch von Sozialhund Benji
ein.

Dienstag, 15. Oktober 2024

ab 10.00 Uhr

Ort: Aktivierungsraum

Ausflug Beyeler

Wir laden alle Bewohnenden
zum Ausflug in die Fondation
Beyeler ein.

Donnerstag, 21. November 2024
ab 13.30 Uhr




Ausflug Mariastein

Wir laden die Bewohnenden

(auf Einladung) zum Ausflug nach
Mariastein ein.

Mittwoch, 16. Oktober 2024

von 13.30 - 16.15 Uhr

Allerseelen Gedenkfeier

Wir laden alle Bewohnenden
und Angehorigen zur Allerseelen
Gedenkfeier ein.

Freitag, 8. November 2024

von 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: im Saal

Alisa Laub-Lucassen, Heimleitung

Michael Nisius, Pflegedienstleitung a. i.
Shejnaze Bektesi, Pflegefachverantwortliche |

Tanja Dosovic, Stationsleitung 1, Stv. PDL |
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Dragana Radosavljevic, Stationsleitung 2

Jazzkonzert

Wir laden alle Bewohnenden und
Besuchenden zum Jazzkonzert
ein.

Freitag, 18. Oktober 2024

von 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: im Entrée

Marroniplausch

Wir laden alle Bewohnenden und An-
gehorigen zum Marroniplausch ein.
Montag, 11. November 2024

von 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Terrasse 2. Stock oder bei
schlechtem Wetter im Entrée

0615606460 . °
0615606462 | *
0615606463 |
061 560 64 69

R I I

| 061 560 64 68

Herbstmessefest

Wir laden alle Bewohnenden und
Besuchenden zum Herbstmessefest
mit Marktstand und Drehorgel ein.
Mittwoch, 30. Oktober 2024

von 14.30 - 16.30 Uhr

Ort: im Entrée

Begriissungs- und
Geburtstagscafé

Wir laden die Bewohnenden

(auf Einladung) zum Begriissungs-
und Geburtstagscafé ein.
Donnerstag, 21. November 2024
von 10.15-11.30 Uhr

Ort: im Aktivierungsraum




Konzert

Wir laden alle Bewohnenden
zum Konzert von Tina & Jo ein.
Mittwoch, 2. Oktober 2024
von 14.45 - 15.45 Uhr

Ort: im Saal

Massfescht

Wir laden alle Bewohnenden
zum Miéssfescht mit Orgelimaa
ein.

Mittwoch, 30. Oktober 2024
von 14.45 - 15.45 Uhr

Ort: im Saal

Marion Burger, Heimleitung

Denise Schumacher, Pflegedienstleitung |

Marina Guggisberg, Stationsleitung 1

T
T

Britta Labahn, Pflegefachverantwortliche | T 061 560 66 63
T
Donjeta Nasufi, Stationsleitung 2 T
T

Liji Chakkalakkal, Stationsleitung 3
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Gottesdienst
Wir laden alle Bewohnenden

zum evang. ref. Gottesdienst ein.

Freitag, 11. Oktober 2024
von 15.00 - 15.30 Uhr
Ort: im Saal

Kino

Wir laden alle Bewohnenden
zum Kinonachmittag ein.
Mittwoch, 13. November 2024
von 14.45 - 16.00 Uhr

Ort: im Saal

| 061 560 66 60

061 560 66 62

| 061 560 66 67
061 560 66 68

061 560 66 69

Pianokonzert

Wir laden alle Bewohnenden
zum Pianokonzert ein.
Freitag, 18. Oktober 2024
von 14.45 - 15.30 Uhr

Ort: im Saal

Gedenkfeier
Wir laden alle Bewohnenden
zur Gedenkfeier ein.

Donnerstag, 28. November 2024
von 14.45 — 15.45 Uhr
Ort: im Saal




Ausflug Mariastein

Wir laden alle Bewohnenden zum
Busausflug ins Kloster Mariastein
ein.

Dienstag, 8. Oktober 2024

ab 13.30 Uhr

Ausflug Chrischona
Wir laden alle Bewohnenden zum

Busausflug nach St. Chrischona ein.

Dienstag, 5. November 2024
ab 13.30 Uhr

Sabine Waldner, Heimleitung

Eduardo Gnirss, Pflegedienstleitung

Rui Da Silva Martins, Pflegefachverantwortlicher |

Anela Coralic, Stationsleitung 1

Stephanie Rustemovski-Thiiler, Stationsleitung 2 |

Dragana Vasic, Stationsleitung 3
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Konzert

Wir laden alle Bewohnenden und
Mietenden zum BKB-Jubildums-
konzert mit Zvieri ein.

Dienstag, 15. Oktober 2024

ab 15.00 Uhr

Ort: im Saal

Herbstmesse

Wir laden alle Bewohnenden
zum Herbstmessebesuch ein.
Mittwoch und Donnerstag,
6. und 7. November 2024

ab 13.30 Uhr

| 061 560 62 60

| 061 560 62 62

061 560 62 63
| 061 560 62 68
061 560 62 67

061 560 62 69 “t

Kino

Wir laden alle Bewohnenden

zum Kinonachmittag mit Popcorn
ein.

Dienstag, 22. Oktober 2024

ab 14.30 Uhr

Ort: im Saal

Gedenkgottesdienst

Wir laden alle Bewohnenden,
Angehorigen und Mietenden zum
Gedenkgottesdienst mit Apéro ein.
Donnerstag, 14. November 2024
ab 14.00 Uhr

Ort: im Saal




